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Demokracie ve skolni tridé

zpracoval Ondiej Barta

metodika obsahuje:
e obsahly komentar, protoZe na roli uCitele ve vazbé na demokracii a vychovu k ni
nahlizime komplexné,
scénai workshopu pro zaky s Casovym planem.
e Pokud chcete zitra se tfidou workshop udélat, vyuzijte dokument:
Metodika workshopu Demoskola pro Zaky: Struénd pfiprava
krok za krokem
z webové stranky projektu Demoskola.cz



https://demoskola.cz/materialy-pro-ucitele/#sekce2
https://demoskola.cz/materialy-pro-ucitele/#sekce2
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Klicové myslenky:

—
A BESPOLU
o M O LA

Kazdy ucitel*,
uci demokracii. Nejen svou ob¢anskou angaZovanosti nebo debatou o politice
a volbach se Zaky a studenty, ale také realizaci ¢innosti se tfidou, kde ustfedni
roli hraje spoleény zajem, zapojeni vSech a hledani feseni,
ktera nejsou ani jednoducha, ani popularni,

ale maji hluboky smysl.

Dndfej Birta

Udélejte si miniprojekt ve tfidé. Materialy véetné motivacnich videi najdete na www.demoskola.cz
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Kazdy ucitel*
muze na zacatku Usili o rozvoj a ukotvovani demokratickych principl zacit tim,
Ze intenzivné posiluje védomi pfinosnosti, uZiteCnosti a pfispéni kazdého
jednotiivce. Dava najevo, zZe vi o pozitivnich vlastnostech zaka.
Posiluje jeho sebedlvéru, ktera se opira o konkrétni dovednosti, na néz se da

poukazat, pojmenovat je popisnym jazykem.

Onediej Barta

Udélejte si miniprojekt ve tiidé. Materialy véetné motivacnich videi najdete na www.demoskola.cz
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MO- K OLA

Podstatné je, abychom my ugitelé v pfipadé rozvoje demokracie byli vice
koucové a facilitatofi skupinové dynamiky a soustiedili na to, aby se Sikovni

------

ktefi se brani nebo se zlobi, necitili vylouéeni.

Dniifej Barta

Udélejte si miniprojekt ve tfidé. Materialy véetné motivacnich videi najdete na www.demoskola.cz

MO OLA

Témata jako demokracie stavi do jisté miry rodiné a rodiCam zrcadlo,
do kterého se jim ob¢as nechce divat, uvolni se emoce. To nékdy byva
zdrojem spise nepatficéné kritiky, ¢emu Ze se to ve Skole vénujeme. To nas
ale nesmi odradit. Politika do Skoly patri. Demokracii se u¢ime pravé tam
a pokud ji mnoho rodiéa jesté nerozumi, pak to muze byt Skola, ktera to
nauci i je. Nikdo jiny to neudéla, a budou to mozna déti, Zaci zakladnich i
stfednich 3kol, ktefi pomohou k tomu, aby se demokracie v Cesku dal a
dal rozvijela a kultivovala. Budou ucit demokracii své rodice, jako je

naucili tfidit odpad.

Ondre] Barta
Udélejte si miniprojekt ve tfidé. Materialy vEetné motivaénich videi najdete na www.demoskola.cz
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Klicova vychodiska, ktera treba znate, ale ovérte to, ze u vas funguji

Nejen pro Zaky Skoly ale i pro dospélé, v pro ucitele i pro b&Znou populaci, vice nebo
méné vzdélanou, je porozuméni demokracii relativné slozité. Co si pod pojmem
predstavuji? Jaky je rozumi? S &im si demokracii spojuji? Jaké chovani je demokratické?
Jsou to pravidla? Je to politika a volby? Jak moc se mé vlastné demokracie tyka? Co pro
mé znamena? Jaké vyhody mi pfinasi?

Nize se seznamime se zakladnimi vymezenim pojmu a také si pfipomeneme, ze v dnesnim
Cesku, potatkem 21 stoleti, si slovo demokracie nejéastéji spojujeme s takzvanou liberalni
demokracii, nebo parlamentni demokracii. Tedy zplsobem vilady, kdy si jako obcané
svobodné volime své zastupce, aby jednali v naSem zajmu a spravovali vefejné zajmy.
ZjednoduSené fungovani statu a jeho sluzeb ob&anovi s tim spojenych svéfujeme do rukou
téch, ktefi o to projevi zajem, ziskaji si nasSi divéru a my tedy véfime, ze budou jednat v
nejlepsim v zajmu nas v3ech, respektive nas samych.

V kolika oblastech se v nasi zemi spoléhame na sluzbu statu? Vyjmenujme si jen
tfeba zdravotnictvi, bezplatné Skolstvi, infrastrukturu: tedy silnice, vefejnd doprava a
zajisténi i podpora celé fady dalSich sluzeb, které jsou natolik samozfejmé, Ze si ani
neuvédomujeme, Zze by tu byt nemusely. Zastavme se na chvili u této skuteénosti. Blizime
se totiz tomu, co se tyka dnesni mladé generace, to znamena nasich zak{. Program o
demokracii, ktery se k vam dostava, je uren détem a dospivajicim ve véku 12 az 16 let.

Myslim, ze muzeme naprosto oteviené prohlasit, Ze tato generace se opravdu
nestara o to, jestli maji byt dané vysSi nebo nizsi. Pfimo umérné zajmu rodicu a jejich veétsi
nebo mensi mife ob&anské angazovanosti, nebo aspori diskuzemi nad vyroky politiki nad
vyroky politiki nebo vyznamnymi udalostmi u sobotniho obéda déti vi nebo tusi, Ze svét
tam venku je vétSi nez okruh jejich zajmU, povinnosti a pfatel. Doma se rozhoduje o tom,
jestli dité vidi a slySi, jak si rodi€e povidaji o volbach, koho pujdou volit a pro€, co povazuji
za dulezité. Protoze v mladém véku je vSe personifikovano, filtrovano silnou emoci tady a
ted, je pravdépodobné na misté, Ze svlj odpovédny hlas ve volbach, coz opravdu mlizeme
brat jako velmi vyznamny faktor demokracie, ziskdvame az z dovrdenim plinoletosti. Kdyby
déti dnes volily, populisté by méli jesté vic navrch. Na druhou stranu, mozna by v politice

bylo méné rozhoféenych kfiklounl a vice usmévavych pfijemnych a vstficnych politiek. A
nebo jesté jinak, Mozna by mél z Zaci hlasovali mnohem vice s vyuzitim kritického mysleni
nez jejich vlastni rodiCe nebo jini, ¢&asto rozhoiCeny dospéli. Jak spravné pfipomina
izraelsky historik a popularni aktualni myslitel Yuval Harari: hlas Einsteina i uklizecky je ve
volbach stejny a politik to dobfe vi.

VySe uvedeny pfiklad s rodinou diskutujici u obéda, hodnotici mistni nebo svétové politiky
je samozfejmé ta lepS&i varianta. Jesté lepsSi je, kdyz se v diskuzi dostanou hodnotam, k
tomu, pro¢ si myslime, Ze ten nebo onen bude opravdu hajit to co fika. Pro¢ mu véfim?
Jsou za nim néjaké vysledky?

Bohuzel je situace jind. Mnohde se tfeba politika zmini, Ale je to odliSny pfistup.
Vsimli jste si, ze jsem sam v tomto textu od demokracie odbodil k politice? Lidské mysleni
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se formuje tim, co slySi. A mlzeme si dovolit tvrdit, Ze pokud se Siroka vefejnost, a ta
skupina je pro nas dulezita, protoze tim mame na mysli rodiCe, nékde setkava se slovem
demokracie nebo demokraticky, tak se s nim setkava proto, ze ho slysi z ust nékterého z
politikl, pfipadné ze zprav, nebo o ném &te v komentafich. Tak se rodi zkratka demokracie
= politika. A bohuzel, politika je spojena s moci a také s médii. Média vi, ze nejvice a
nejlépe zaujmou skandaly, podvody a jiné pfeSlapy mocnych a slavnych (coz se vzajemné
podmifiuje). Tim u mnoha lidi, a nepovazujme je proto za ignoranty, dochazi k dalSim
zkratkdm a generalizacim: “Politika jde mimo mé. LepSi to nesledovat, akorat bych se
rozc€ilil a nadaval. Anebo ji sleduje a nadava. Tohle do Skoly fakt nepatfi.”

Co se pak déje v hlavé ditéte, kdyz si odnasi obraz politiky, spojeny s nécim, co je
Spatné? Nebo Ze politici jsou Spatni? Pochopitelné i nam pedagogim komplikuje vedeni
nejmladsi generace skuteCnost, kdyz ti, ktefi se rozhodli h3djit zajmy ostatnich lidi, a
dokonce na to skladaji slib a my je vlastné platime, jsou vefejné usvédCeni za IZi ( jako
napfiklad byvaly prezident Ceské republiky Milo§ Zeman), nebo pronasledovani za podvody
a zneuzivani moci (jako naptiklad byvaly premiér Ceské republiky Andrej Babis).

Co s tim muzeme délat jako ucitelé?

Ucitelé se podle mé neobejdou bez zvySeného idealismu a optimismu. Snazi se ukazat a
vést k jinym hodnotdm, nez které znaji nebo tusi, Ze jsou v domacim zazemi zakd.
Navzdory tomu, ze my ucitelé €asto diky komunikaci s rodici ziskavame jisté povédomi o
tom, co je doma dulezité a co by stalo za vylepSeni, pfesto se obas nestaCime divit.
Obzvlast po volbach jako ucitelé Celime tvrdé realité faktickych vysledk(l, obnaZzujicich
vzdalené politické nazory druhych lidi. Nékdy rodic¢i nasich zaka. Nase idedly se pak lehce
nebo téZce otfesou v zakladech. Presto si dovolim tvrdit, Ze jako ucitelé ve Skolach mizeme
udélat opravdu mnoho. Mnohem vic, nez si pfipoustime.

Mdazeme vliv ucitele na mysleni o demokracii rozdélit do nékolika oblasti.

1) nas vlastni priklad (dozvite se, jak byt odvazny, otevfeny, inspirujici a date
spolubyti ve skole novy smysl)

Pro¢ mluvit o demokracii, o volbach, politice, politicich?

Uvodem je nesmirné dulezité, abychom si vyjasnili na$ vlastni postoj. Mozna
to neni vubec zadny problém, dokonce mizeme byt obCansky aktivni, mizeme byt
Clenem politické strany nebo néjakou takovou stranu aktivnhé podporovat. | s
respektem zakona, ktery zakazuje ve Skolach provadét politickou kampar, mizeme
byt k Zzakim zcela otevieni, pokud dokazeme spojit demokracii s jeji podstatou. S
tim, Ze aktivné chci ovliviiovat véci, které se netykaji jenom mé. Kdyz vim pro¢, umim
spojit volbu s hodnotami, s vlastnim prfesvédCenim, pak je velmi Zadouci, abych své
kritické mysleni, uplatfiované v obCanském Zivoté, pfedaval a inspiroval. Pokud to
tak jesté neni, a kazdy ucitel ma svobodu volby v tom, kolik ¢asu a aktivity vénuje
svému obcanstvi, tfeba bude tato metodiky projekt inspiraci, Ze v zakladnim
vzdélavani muize jit o mnohem vic, nez o znalosti a dovednosti v jeho pfedmétu.
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Role Skoly se proméhnuje a stale vice se bude vstavat nejen centrem
spole¢ného uceni, pfesnéji gramotnosti. Tématem Cislo jedna bude pravé socialni
uceni, kam Ize zahrnout budouci ob¢anstvi. Kli€ovym nastrojem pro uspésny Zivot
ve spolecnosti je pro ¢lovék a jeho socialni kapital..A jeSté dulezitéjSi je uspéch celé
spoleCnosti jako celku. Tedy nikoli jednotlivce. Je obrovskou iluzi myslet si, ze
zaméfenim na sebe mohu dlouhodobé a perspektivné dosahovat skvélych vysledku
a byt spokojeny. Stejné jako v ekonomice, a kapitalismus zlstava parlamentni
demokracii nadale hnaci silou globalniho uspofadani, kdyz se dafi, dafi se vétsing,
nam vSem (vazbu na ekonomii si dovoluji popsat na zakladé praci Tomase
Sedlagka, kterého povazuiji za skuteéného ekonoma). Usili jednotlivce o to, aby
se nedafilo jenom mé, abych se nestaral jenom sam o sebe, je pro budoucnost
klicové. Apel na to, abych se zajimal a abych pfispival k rozvoji spoleCenstvi,
aspon v malém, komunitni méfitku, rozhodné& neni myslenkou socialni, levicovou
nebo dokonce socialistickou, je to podstata demokracie. (Jistou roli hraje, jak silné
ovlivnili vefejné minéni o demokracii néktefi politici, jako vlivny byvaly premiér a
prezident Vaclav Klaus, ktery demokracii dodnes nepochopil Iépe nez jako soutéz o
moc, pokud mozno bez pravidel, a stejnym zplsobem nepochopil ekonomii. Klaus
vyuzil své normalizani mysleni a s tolik potfebné diskuze, kterou mél vést
pfedevdim s Vaclavem Havlem (ktery narozdil od né&j demokracii chapal velmi
dobfe), udélal soutéz. Pfivlastnil si a vyprazdnil pojmy jako svoboda trhu nebo
konzervatismus a bohuzel se stal vzorem pro fadu nasledovnikd. Ponékud
vyCpéla teorie o Uloze statu, zda se bude vic (levice) nebo min (pravice) starat,
vybirat dané, dotovat kontrolovat a podobné, bohuzel spi§ ob&anskou aktivitu
snizuje a z volenych lidrd ¢ini jakési oblibené sportovni kluby. Volim podle toho,
co se mivic libi. A uz se nezajimam, co dobrého to pfinese.

Myslime si, Ze to mohou byt pravé pfisti generace, které mohou z naSich
pFistich volenych zastupcu udélat skutecné lidry, ktefi uz nesoupefi o pozornost
na prvni signaini drovni.

My ugitelé na Urovni prvniho, druhého i tfetiho stupné, mizeme byt autenticti

a pravdivi predevS§im v tom, Ze jsi vyznam a vliv na utvafeni spolecnosti
uvédomujeme. Vypjaté situace, jako napfiklad migraéni krize v roce 2015,
prezidentska volba a i daldi témata, nékdy mezi uciteli velmi rezonuji. Tak jako v
rodinach, doslo a dochazi také v mnoha Skolach k rozkoliim. A ve Skolnich tfidach k
tomu, ze: cituji” “ politiku nefeSime”. Kdyz to spojime s obavami z reakci rodict —
voli€l, nebo moznych konfliktl v samotném ucitelském sboru, zda se skoro
pfirozené, ze diskuze o demokracii a politice ucitelé vynechaji, nebo zlstane na
bedrech ob&ankaru, pfipadné okrajovym tématem.

Ani v nejmenSim bych si nedovolil vytizené ucitelé plisnit za to, zZe se malo
vénuji demokratickym hodnotam. Co ale chci je apelovat na to, Ze maji obrovsky
potencial demokracii zaky naucit. Nejen jako ob&ankafi, ale vSichni ucitelé, ktefi
vedou tfidu. UCi se spoleCné, uci spolecné. V ramci toho u€eni nékdy spole¢né s
zaky rozhoduji. Chtél bych vlastné pfipomenout, Ze mnoho uciteld je pfikladem
demokratického uceni a spojit formu prace napf. ve Skolnim projektu s fungovanim
demokracie muze byt drobnym, ale zasadni doplnénim souvislosti pro budoucnost
(viz bod 3).
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2) zpét od politiky k demokracii (pfipomenete si, ze je dulezité pfipominat smysl
spolecnych feSeni a ohledl na vSechny i tam, kde byste si na to nevzpomnéli)

Motto naseho projektu Demoskola z knihy Ortodoxie od G.K.Chestertona zni:

“Takova je prvni zasada demokracie, ze je podstatné to, co
maji lidé spole¢né, a nikoli to, co ma kazdy zvlast.”

Zde je tedy vymezeni pojmu demokracie podle wikipedie /kvéten2021/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Demokracie

Demokracie (fecky dnuokpartia démokratia, doslovné ,viada lidu“)? &i lidovldda je forma viady,
v niZ o vykonu statni (obecni, krajské atd.) moci rozhoduje minéni vétsiny opravnénych obc&and,
nejéasteji volbou. Zplsob jak obCané své minéni v demokratickém staté uplatriuji urcuje tstava.
Mdze to byt demokracie prima, kde obcCané hlasovanim rozhoduji o jednotlivych otazkach
(zakonech, rozhodnutich, rozpoctech atd.), zastupitelska ¢i nepfima, kde k tomu zmocriuji své
zastupitele (poslance atd.), nebo kombinovana, kde se uZivaji oba postupy. V pfimé demokracii
se zpravidla rozhoduje referendy, v nepfimé volbami. Pfima demokracie v Cisté podobé se uzZiva
v menSich spolecenstvich (spolky, samospravy, druZstva atd.), v Zzadném staté se nepouziva.

Spojeni s politikou bylo popsano. S ohledem na vék mizeme ¢&innost s détmi, s
mladSimi i starSimi zaky, spojit s volbami, respektive s volenymi zastupci. Mnoho
Skol a tfid ma zkusenost se Skolnim parlamentem, o fadé roli se ve tfidach hlasuje.
Podstatné je, abychom dokazali toto voleni zastupcu ve tfidé nazorné vyzkouSet,
pfipadné dokonce prakticky vyuZzit, a také jej spojit se systémem, podle kterého
funguje drtiva vétSina demokratickych statll. Vlada lidu, respektive zastupitelska
demokracie a jeji fungovani, tfeba na pfikladu komunalni politiky, kde na pFani
obcéanu vzniklo napfiklad détské hfist€ nebo novy pfechod pfes silnici, jsou Casto
lepSim prikladem fungovani statu a demokratickych rozhodnuti, nez ptiklady politikt
a jejich vlastnosti. Zminuji to zde proto, Ze zména diskuze od politiky k demokracii
bude obtizna pravé s témi zaky, kde se sice doma politika zmini a spi§ se nadava,
ale o dialogu nebo spole¢ném rozhodovani nemuze byt uplné fe¢. Meéjme na
paméti, Ze ve tfidé mame Zaka, jehoz rodina spolecné planuje sobotni program a
zohledni prani vSech svych ¢leni, a mame tam tfeba také zaka, na jehoz nazor se
doma nikdo nepta. Zde jsou odpovédi na rozlozeni voliské zakladny a pro& néktefi
lidé tihnou k hluénym autoritafskym kfiklounam, nabizejicim  jednoducha, libiva,
agresivni i xenofobni feSeni, ktera vétSinou nejsou vubec realna. Paralela s tfidou se
tady ovSem velmi nabizi, i ve tfidé se totiz vildcem mohou stat ti, ktefi hodné nahlas
kfiCi, dokazou mit po ruce jednoducha feSeni, obzvlast pokud se jedna tfeba o to,
jak nékoho usmérnit, potrestat nebo zesmésnit. Nékoho, na koho si troufnu, na
koho si mizu néco vymyslet, a protoze svym raznym hlasem ziskam Casto néjaké
nohsledy, zaCnu klidné Ihat. (kdyz uz jsme tu zminili jméno Vaclava Klause,
nezapomefime jesté na toho mladSiho, ktery dotahl vyprazdnéni pojmu slova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Demokracie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Demokracie#cite_note-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_forem_vl%C3%A1dy
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Astava
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADm%C3%A1_demokracie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zastupitelsk%C3%A1_demokracie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Referendum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Volby
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svoboda do absurdniho konce. V ramci boje za takzvanou “svobodu slova”, ¢imz
mél na mysli svobodné Sifeni dezinformaci a Izi na socialnich sitich, navrhl v
Ceském parlamentu zaékon, ktery by soukromé firmé jako je Facebook mazani
téchto 1zi zakazal. Proc to zde pfipominam? bé&hem rozvoje demokracie a diskuse o
ni ve tfidé ve sborovné kdekoliv zazni mnoho rozdilnych nazort”. a je rozhodné
dalezité, abychom jako ucitelé pfipominali a ukazovali rozdil mezi nazory, a mezi
fakty. fakta sice Casto v diskuzich, obzvlast téch vypjatych, nehraji velkou roli. To
nas ale neopravfiuje ani v nejmensim k tomu, abychom sebe i druhé vedli k co
nejspravnéjsim usudkim a rozhodnutim. Tady ke kritickému mySleni. Mozna bych
zde ocitoval jiného myslitele Stephena R.Coveyho, jehoz moudrou vétu si na svou
hlavni stranku povésila Asociace fediteltl zakladnich $kol:

“NaSe nejvétsi sila lezi mezi podnétem a reakci i a fika se ji svoboda volby.”

Rozvoj demokracie ve Skolnich tfidach je rozhodné spojen se zplUsobem,
jakym ucitelé a cela Skola komunikuji s rodici a vysvétluji svij zpusob prace. Ugitelé
mohou byt ¢asto témi prvnimi, kdo do rodiny vnesou témata a ukoly, které nemaji
jednoducha feSeni, ba naopak: jejich smyslem je otevfit i doma debatu o vefejném
zajmu, o tom co je dllezité pro spolecnost, pro nasi ¢tvrt, pro nasi budoucnost. co
nema jedno feSeni, ale mlze znamenat vyznamny pfinos pravé diky tomu, ze
ziskame Siroké spektrum napadu nazora a vychodisek.

spole¢na odpovédnost (odhalite velké aha ucitele: kvalita budoucich generaci
je v nasich rukou)
Toto je naSe praktické feSeni. Jeho ¢ast mnoho a mnoho z vas davno déla: vlastni
projekty tfid. Takze milé kolegyné a mili kolegové, jen tak dal! Délate to dobre,
protoZe ucite demokracii. Pokud vyuZivate nastroje projektového uéeni, pracujete s
rolemi, s vybérem spoleCnych témat a feSeni, ucite demokracii. VaSe projekty s
24ky jsou jisté projekty spole¢né, do kterych chcete zapojit vdechny. A kdyz fikame
vSechny, tak myslime vSechny- potom zvlast v dalSim bodé&. Spoluprace je zcela
zakonité spojena konflikty. Konflikt, zvlasté u zakd, bude spojen uzkosti, strachem z
ngj. strach z nasledkld. odpovédnost, kterou v rolich pfi feSeni projektu ziskavame,
je zase spojena s strachem ze selhani. nebo naopak, pozitivné: nadSeni a zapal
nas nebo déti odvede od realnych moznosti do fiSe fantazie. co to vée znamena?
Nechceme se emocim vyhybat, mozZzna dokonce naopak, vzdyt pravé
spoluprace je tim nejhezéim, co se mulze v zivoté odehravat, je tim flow.
Pamatujeme ale na to, Ze podhoubi kooperativnhiho u€eni spociva v bezpe&ném
prostoru. Silnou emoci a konflikt, na které se mohou zaci pfipravit, nam znazorni
herci. At uz budete patfit mezi ucitelé a tfidy, kam pfijdou profesionalni herci lektofi
nazivo, nebo si v Uvodni fazi evokace, tedy v vavodu workshopu o demokracii
pustite ukazku sami z naseho webu, vézte, Ze nejde jen o nazorny pfiklad. Nebo
Spatny pfiklad (pokud dojde k hadce a ochota se navzajem slySet nebude pfitomna).
Samozfejmé ze nasSim umyslem je byt také navodni, zvlast pro mladsi zaky, ale ta
skute€na sila zivého konfliktu je tu proto, aby prvni zamysleni udélali Z&ci z
bezpecné role divaka, posuzujiciho, ktery je nasledné zapojen (vice dale o
pouzitych metodach).
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To spole¢né, co ve Skole délame, je lepsi, nez to, co udélame kazdy sam. Tak
bychom si mohli pfevést Chesterton citat do toho, co vam touto metodikou A timto
projektem nabizime. abychom Hned na uvod pfiznali, intenzivné klademe duraz na
to, aby forma prevySila obsah. feCeno konkrétnégji, je dulezitéjsi, jestli a jak zaci
spolupracuiji, jestli si naslouchaiji, jak prekonavaji prekazky, jestli selhavaiji, jestli se o
sva selhani podéli, nez jestli projekt uspésné dokondi.

To podstatné se odehrava uz na zacatku, kolem samotného pro¢. Pro¢€ ten projekt
vlastné délame. K ¢emu nam to je? Proc je dllezité, abychom se vSichni zapojili? co
to znamena, kdyz se zapojit nechci? jak dokazu a jde to vibec presvédcit druhého
aby se pfidal?

Je to ukol nejen tfidnich uciteld a nejen obCankaru. Myslime si, Ze jako ucitelé
mame spole¢nou odpovédnost vSichni. Smutnym faktem je, Ze napfiklad poslanci
skladaiji slib po hajeni zajmu voli¢l a spole€nosti, pfitom Casto zcela nepokryté maji
své zajmy, zajmy svych lidrli, pfipadné ekonomické zajmy svych kontaktl. Ugcitel
zadny takovy slib nesklada. Jakkoli se muze zdat, Ze je pfeci jasné, o jaké cile ve
vzdélavani, nyni v tom nejSirSim slova smyslu, jde, rozhodné to neni tak
jednoznaéné. Za co maji ucitelé spolecnou odpovédnost v nasi zemi? Urcité za
vysledky vzdélavani svych zakl, pochopitelné spolu se zaky samotnymi a jejich
rodiCi. Jaké to jsou ale vysledky? Mulzeme se podivat na mezinarodni srovnavaci
studie v matematické, ctenarské nebo digitalni gramotnosti, jak je to ale oblasti
chovani, chceme-li vychovy? Vyzkum McKinsey nas oblasti tzv. Socialni kapitalu
(Spoluprace, pomahani, mezilidské vztahy, divéra) zaradil na 112 misto na svétg,
2020.

Nas maly projekt demo Skola si ani nemGze davat za cil zménit takovyto vysledek.
Apelovat ale mGzeme na to, aby si kazdy ucitel svou odpovédnost uvédomoval, a
zaroven se v oblasti, ktera se tyka nas vSech, propojoval s ostatnimi a nebal se jit do
stietd.

V letech, kdy vznikl projekt Demoskola, dokazalo malé sdruzeni Milion chvilek pro
demokracii dostat do ulic statisice lidi. Presnéji feCeno, nedokazalo to sdruzeni
samotné, ale pfedevSim chovani politikd a porusovani demokratickych pravidel.
Oni ale upozorhovali, burcovali, spojovali. Potfebujeme takové spolky na to,
abychom Sirsi verejnosti, kam patfi i rodi¢e naSich zakl a zaci samotni, pfipominali,
co je demokracie a jak ji branit? Nebo nam, ucitelim, ktefi jsme do znaéné miry
vyznamnymi ovliviiovateli budoucich generaci, pfislusi, abychom se uceni
demokracii vénovali systematicky a zamérné, a vSichni ve Skole?

Kazdy ucitel, nikoli svou ob&anskou angazovanosti nebo debatou o politice,
ale realizaci Cinnosti se tfidou, kde ustfedni roli hraje spoleény zajem, zapojeni
vdech a hledani feSeni, ktera nejsou ani jednoducha, ani popularni, ale maji smysl,
uci demokracii, a ¢im Castéji to pfipomene sobé, koleglim i zakim, tim lépe.

Zapojeni vSech ¢lanku

Jedno z takovych “mouder” z ni, Ze se kvalita celku pozna podle nejslabsiho
Clanku, a jak k nému zastupci celku, pfistupuji. Tfeba to, Ze nas nejslabsi,
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nejpomalejSi nebo oslabeny nezdrZuje, protoZze k nam prosté patfi. Jako celek
mame tempo urCené vSemi Cleny. Ve spolecenstvi nejde o rychlost, kdyz se nad tim
zamyslite, co ma spole¢ného demokracie a rychlost? Nebo co ma spoleéného
demokracie a vykon? Uz jsme zminili, co ma spoleéného demokracie a kapitalismus,
Ze je to snatek z rozumu mezi délbou moci a fungovanim trhu, v Uzké vazbé na
syceni nasich lidskych, nizSich i vy&Sich potfeb. Dokud nemame rozvinuté abstraktni
mysleni, tézko dokazeme vyhodnotit, jak pfinosné pro nas muze byt spolupracovat s
ostatnimi. Pfitom hledani, jak zapojit obtizné zapojitelné, kultivuje a pfinasi
kreativnéjsi feSeni. V u€eni demokracii nejde o rychlost, ve spoleCnych projektech
nejde o to, Ze jsou dokonalé, ale Ze jsou spole€né. To vSe se snadno fekne, ale jak
to v ucitelské praxi se tfidou, €asto velmi riznorodou, naplfiovat?

V prvé fadé jde o bezpeci jednotlivce. Neobejdeme se tady bez toho,
abychom pozornost vénovali nejen tfidé jako celku, jako tomu malému,
demokratickému mikro spoleCenstvi, ale abychom se soustfedili také na jednotlivce.
Ma-li skupina nejen akceptovat, ale dokonce porozumét vyhodam spoluprace tieba
s témi zaky, ktefi jsou z riznych davodu odlisni, potfebuje si kazdy jedinec byt jist
svym vlastnim pfinosem. Pedagogum zde neni tfeba pfipominat, jak nelitostné se v
vrstevnické skupiné muze obnazovat handicap kohokoliv, a jak to mGze bolet. Jsme
to my ucitelé, kdo mlize na zaatku usili o rozvoj a ukotvovani demokratickych
principu zacit tim, Ze intenzivné posilujeme védomi pfinosnosti, uziteCnosti a
pfispéni kazdého jednotlivce. Dat najevo, Ze vime o pozitivnich vlastnostech Zaka.
Posilujeme jeho sebedulvéru, ktera se opira o konkrétni dovednosti, na néz se da
poukazat, pojmenovat je popisnym jazykem. Toto potfebuji jako ucitel délat
dlouhodobég, sam byt pfikladem v tom, jak kazdému jednotlivci nasloucham, ocefiu;ji
nazor zaka, a tim jsem pfikladem ostatnim. Tady se vracime do bodu 1- Zaci budou,
nasledovat nageho pfikladu. Umysing zdGrazriuji, jak moc je spole¢né vzdélavani,
nebo chceme-li uspéSnost inkluze zavisla na vnitinim postoji ucitele. Postoj a
nastaveni ucitele se védomé i nevédomé odrazi v jeho chovani a jednani a ovliviuje
tak pfistupy a postoje zaku k sobé navzajem. Neni rozhodné vyjimeéné to, a v
mnoha ohledech muze byt ucitel obéti systému, vice Skolniho nez statniho, ze je to
pravé ucitel, kdo nemda dost trpélivosti. Jeden z mych pratel, zkuSeny lektor z
byznysu, kterého jsem pfizval ke vzdélavani uditeld, Lumir Sarman, éasto fika:
"Trpélivost je od slova trpét.”

V této vété je velka moudrost, nebo mozna neni zas tak velka, ale pfipomina
dvé dllezité véci. Tou prvni je skuteCnost, ze si uzivame vSude tam, kde proces,
tedy Cinnost kterou délame, je vyvazena mezi mezi umem a zvidavosti, co by mohlo
byt jesté odhaleno, rozvinuto, zlepSeno. KdyZ bych ocitoval skvélého madarského
psychologa a jeho definici flow, pak radost se skryva mezi rovnovahou nudy a
uzkosti. V oblasti u€eni to znamena rist smérem, kde se nenudim nad rutinnimi
ukoly (na strané ucitele nebo zéaka, to je jedno = nuda), ani se nebojim selhani nebo
naprosté bezradnosti (protoze si nevim rady = Uzkost).

Pojdme z  psychologie uceni zpét do tfidy. NaSim nastrojem rozvoje
demokracie ve ftfidé je tfidni projekt, zjednoduSené fe€eno. Chceme, aby si tfida
sama zvolila téma hlavné podle jednoho kritéria, a to Ze se mohou vSichni zapojit a
v8ichni pfispét. Ve chvili, kdy bude vybrano téma, kdy dojde k tomu, Ze néktefi budou
vymyslet, a néktefi budou tfeba jen hlasovat, zdlraznujeme fazi, kdy se nad svym
pfinosem kazdy zamysli sam. A to jeSté pfedtim, nezZ si Zaci rozdéluji role, definuji
jejich podstatu a nakonec konkretizuji ukoly.



5)

LT, EVROPSKA UNIE DA
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA
* * 21 e )

* oy K OP Praha — pdl ristu CR PRA

Pokud jde o pfijeti inkluze samotnymi 2aky, vyhodou prace s rolemi v projektu
je jesté jedna zasadni véc. Ukoly, které &ekaji na osoby, jeZ se jich zhosti, se zcela
pfirozené déli na pfijemné az radostné kreativni, a také na ty nepfijemné, rutinni az
protivné. Navic ve skupiné Skolni tfidy, jez se mize pro nékteré projekty jevit jako
pocetna (napfiklad tfidni projekci kina by zvladlo zorganizovat pét Sest zaku i s
obcerstvenim) dojde zcela logicky k tomu, Ze o nékteré role bude vétsi zajem,
(napfiklad propagace na Instagramu, DJ a podobné), o jiné role a ukoly mize byt
dodrzovani termin(i, zapisova¢ ukolt nebo tfeba leader ¢i moderator diskuzi.

Téma zapojeni vSech zde dostava uplné novy rozmér. Je velmi
pravdépodobné, ze v pfirozené dynamice skupiny bude dochazet k tomu, aby
¢len ziskal roli, o kterou stoji, kde si mysli, ze je dobry, a uplatni pfi tom své
prirozené schopnosti, nemluvé o uplatnéni pfrirozené asertivity nebo dusledek
ostychu. Tady je klicova role facilitatora, aby pfipomnél, co to znamena
uspésny projekt. Nebudeme si namlouvat, ze déti ve tfidé maji rovhomérné
"shary dano". Ve tridé mame zaky, ktefi obstoji ve vSech rolich nebo vétsiné z
nich, které projekt nabizi. A mame tam zaky, ktefi bud’ vdécéné pfimou cokoliv,
co jim vétSina umozni, coz je ten lepSi pripad, a zaky nebo zadka "nebozaka",
pro kterého spoleéna prace znamena védomé ¢i nevédomé postoj aktivniho ¢i
pasivniho odporu. Podstatné je, abychom se jako ucitelé, v tomto pripadé vice
koucéové nebo facilitatoFi skupinové dynamiky, soustredili na to, aby se ti

sw ewaw s

aby se ti, ktefi se brani nebo se zlobi, necitili vylouéeni.
co s témi, co nechtéji (o tom, ze nékdy staci, kdyz je to dobré a ne perfektni)

Uvodem pozor! Myslet na vechny neznamena, Ze mame vénovat z pozice uditele
zvySenou pozornost zakum, ktefi si o ni fikaji. Mé&jme na paméti, Zze ve tfidé jsme
zaroven pouze lidé a zcela pfirozen& emocné reagujeme.

Jiny mdj kamarad, skvély terapeut a supervizor Evzen Novy, ¢len naseho spolku
SEBESPOLU, kdysi schopnost jednat s nezapojitelnymi a komplikovanymi jedinci
nazval nebo vyuZil citaci jako "tanec s odporem". Zmifiuji to zde proto, Ze pro takovy
pfistup je pochopitelné v hodna a dulezita vybava psychosocialnich dovednosti
samotného ucitele. Ucitel totizZ nema pfilis moZnosti zatancovat si s klientem v duchu
vySe uvedené citace. Odpor, se kterym se uditel u zaka ve tfidé setkava, kdyz je
prokazatelné na individualni urovni a nejedna se o né&jakou skupinovou vzpouru, ale
spiS o syceni potfeb deprivovaného ditéte, déje se vefejné. Emoce jsou pfenosné a
zapojeni jsou tedy i ostatni zaci, at uz pocituji cokoli, citi, a to vyvolava i jejich
oCekavani. Nemusi si byt navic védomi situace nebo diagnozy konkrétniho Zaka,
ktery nas k tanci vyzyva. Nicméné se mi ta metafora s tancem velmi libi a kdyz bych
ji mohl prakticky uplatnit, tak se vzkazem: uciteli, ty jsi DJ a urCujeS, na co se tanci,
jaka je volenka a co plati. A kdyZz skoc&i§ na parket nebo si dag s nékym sdlo,
rozhoduj o tom ty.

Myslim, Ze u komplikovanych zakd ¢asto narazime nejen na vlastni hranice,
coz je pfirozené. Je to otravné, ale narazime také Casto na absenci dohodnutych,
nebo pravé nedohodnutych pravidel, co se mize a nemuze, kdy jsem povinen a kdy
nejsem povinen se zapojovat, jak je to hodnoceno, co je vymahatelné a co je
dobrovolné. Co musim jako uditel potrestat nebo fesit, co mohu nechat na tom, aby
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si odpovédnost nesl zak — napfiklad za své rozhodnuti se nezapojit do skupinové
prace. ZkusSeni ucitelé védi, Ze soubor tfidnich pravidel ma byt jednoduchy,
srozumitelny a vymahatelny, sdileny Zaky, vytvofeny spolu s nimi.

Z praxe vime, umérné tomu kolik komplikovanych zaki mame, Ze to nestadi.
nebo lépe Fe€eno, ono to tedy stadi vétsSinou, ale budeme mit velmi asto dité, které
se nam do pravidel naS8i tfidy nevejde, nezvladne je.

Spole¢nost, stejné jako Skolni tfida a ucitel jako jeji leader hleda cesty, jak
s takovymi individualitami pracovat, jak je zaclenit. PouZiji zde mozna velmi
kontroverzni pfimér, ktery mé naucila Prazdninova Skola Lipnice na svém zazitkové
zachranarském kurzu zdrsem. Pfed odjezdem z tohoto kurzu nam lektor polozil
otazku: "Stastnou cestu domii. Otazka nakonec.Kdyz potkate cestou autonehodu, co
udélate? " Bylo ticho. Byl to skvély kurz nikdo nechtél potkat autonehodu, nalozili
nam krve az az... "Minete ji!” Fekl lektor ddrazné. (coz v tomto konkrétnim pfikladu
neznamena prchnout a zbabéle ujet, ale v souladu s pravidlem prvni pomoci
“1.rozhlédni se!” nejprve nehodu objet a zastavit az v bezpecné vzdalenosti,
abychom neohrozili svoji bezpecnost a bezpe€nost téch, co jesté pojedou kolem).

Jak to souvisi s nasi situaci? Velmi. Jako ucitel jsem ve tfidé pro vSechny
Zaky. Garantuji jejich bezpedi, jejich pohodu, jejich uceni. Tak zvané zlobivé dité,
mozna lépe feCeno dité, které si naléhavé fika o pozornost, je jakousi nehodou v
dynamice uceni tfidy, jeZz atakuje moji pozornost. Mym ukolem je plynuly provoz
(u€eni). Schopnost sebeovladani je naprosto klicova dovednost. Pokud se toto
nau€im, vyruseni nebo jiné, v dané chvili tady a ted nezadouci projevy chovani
dokazu jako ucitel usmérnit, a to tak, ze si zaroven budu védom, Ze Cast nebo
vétSina celé tfidy dost mozna fixuje, jak lze ve vypjatych situacich také reagovat
(jinak), nez explozi hnévu, pfikrosti, sankci a podobné.

V praxi i praktické literatufe, tfeba v knihach Vaclava Mertina, profesora, ktery se
vénuje problémU v chovani zaka, se nauci uCitel myslet na to, Ze nejde o ten jeden
konkrétni vztah, ale o skupinu jako celek. Dnes bych Fekl, Ze jde o mUj leadership.
Kdykoli se bude zdat, ze vyzva zaka na mé jako ucitele ma individualni charakter,
nesouvisi s aktualni praci skupiny nebo jinak vybocCuje, poZzadam nebo usmeérnim
problém individualni konzultaci. Ta se muze odehrat jesté klidné v ramci hodiny, kdy
vim, Ze vétSina tfidy bude schopna ve skupinach nebo individualné pracovat na
zadanych ukolech nebo feSit samostatné aktualni problém. Neni vibec mozné se
zde rozepisovat o moznostech, které mame, abychom “zasahli’, a na které by mnozi
uCitelé opravnéné reagovali slovy: "To jsem samoziejmé zkousSel a stejné to
nefunguje.” Pouzil bych slova svého nékdejSiho kolegy z psychodynamického
vycviku, feditele vsetinské integrované Skoly Libora PodeSvy: “Nemusi to byt
perfektni, nékdy je perfektni, kdyz to mlze byt aspor dobré.”

Pro€ to tady pfipominam? Abychom nezapomnéli, Ze u€eni ma 2 roviny. Kdyz se
bavime o tfidé jako celku, tak pokrok tfidy méfim jako pokrok celku se v§im, co
mame v aktualnim bali¢ku (kam bych zaradil i vetSi & mensi miru frustrace a emocni
zatéZe). V roviné individualni, jak uz vi pedagogika dost dlouho, mj. tfeba z meta
analyz Johna Hattieho, se nejlip zak uci, kdyz svuj pokrok pojmenovava, sleduje a
hodnoti sam, s pomoci mé (ucitelovy) zpétné vazby.

Jsem presvédceny, ze kdyz podporujeme demokratickou kulturu a
principy ve tfidé, davame talentu moznost vyrist, davame primérnym
moznost se inspirovat se a chtit vic, a davame handicapovanym Sanci véfrit, ze
i oni maji ve spole¢nosti své dlistojné misto, ze mohou byt Uspésni a St'astni.
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6) presah domui (méjte odvahu)

Téma demokracie spojuje Skolu s vefejnosti. V Gvodnich bodech jsem myslim
ddkladné popsal, jak je demokracie v naSich podminkach spojena s politikou,
rozdilnymi nazory, postoji, a pochopitelné také emocemi. To muze byt néco, a také
to bylo jiz vyde zminéno, co vede ucitele k pfilisné opatrnosti otevirat politicka
témata, diskutovat o tom, pro€ a kdo by mohl byt volen. Jsme pfesvédceni o tom, Ze
pokud budeme jasni a srozumitelni, otevienost si mizeme dovolit, do jisté miry. a
néjaké navody tady také poskytujeme. Taky rodie oceni, Ze lze o demokracii
diskutovat vécné, svym zplsobem neutralné (mysleno ze nemusime fesit,kdo koho
voli a pak ¢elit vlastnim pfedsudkim nebo se doptavat proboha prog).

Témata jako demokracie mohou, a také to k tomu dochazi, stavi do jisté miry roding,
konkrétné rodi€lim, zrcadlo, aniz by se do né&j chtéli divat. To byva nékdy zdrojem
naprosto nepatficnych utoku a vypadl, ke kterym bohuzel dochazi ze strany rodicl
ohledné politiky ve Skole. To nas ale nesmi odradit. Politika do Skoly patfi.
Demokracii se u¢ime pravé tam a pokud ji mnoho rodi¢l je$té nerozumi, pak to
muze byt Skola, ktera to naudi i je. Nikdo jiny to neudéla, a budou to mozna déti, Zaci
zakladnich i stfednich Skol, ktefi pomohou k tomu, aby se demokracie v Cesku
rozvijela a kultivovala. Budou ucit demokracii své rodiCe, jako je udili tfidit odpad. S
dvacetileté prace s uciteli a Skolami vime i tom, co uz Skoly naudili rodie. véfte nebo
ne jsou i Skoly, které to sleduji a zhodnocuji. Budte Skolou budte ucitelem, ktery
pfispéje k tomu, aby svoboda, kterou nyni ma nejen ve svém uceni, ale i ve svém
zivoté, Diky liberalni parlamentni demokracii, nebyla historii pro novou generaci.

Jak pracovat s touto metodikou

Vychazime z pfedpokladu, Ze jste se jako ucitel* rozhodl nebo rozhodla vénovat Cas

se svou tfidou rozvoji demokratického mysleni a principd. Dlvody mate jako ucitel
rizné, pfi pilotazi jsme se setkali s vyjadfenim potfeby zabyvat se vztahy mezi zaky,
pravidly fungovani a komunikace, zaclenéni zakl s nevhodnym chovanim a
podobné. Berte prosim nase doporuceni, strukturu, aktivity, inspirativni videa a
didaktické poznamky nikoli jako jediny mozny zplsob feSeni, ale jako jeden z
moznych postupu. tento postup jsme ovéfili v riznych Skolach a rdznych tfidach a i
toto doporuceni zakladame na zkuSenosti.

Co budete potiebovat?
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Nehmotna priprava:

My vSichni ucitelé milujeme lekce a hodiny, které jsou vysoce efektivni, s
maximalnim zapojeni vSech zakl, a zaroven nas to stoji minimum Casu takovou
hodinu pfipravit. Zapomerite na tento ideal. Je to mozné v procesech, kde obsah
hraje vyznamnéjsi roli a forma ¢i metody jsou nastrojem k osvojeni novych poznatku
¢i dovednosti. Pfi u€eni o demokracii se pokouSime rozvijet a posouvat mysleni zaki
o0 nich samotnych a o jejich spoluzacich. Cesta je zde cil a to nam pfipravu
komplikuje. ale to vas troSku stradim. Nehmotna pfiprava znamena, Ze si sam jako
ucitel zformuluju své jasné pro¢ do toho jdu. Toto proc€ si zformuluji pisemné, ve ve
verzi, ktera bude srozumitelna i zakaim.

Tady je pfiklad, ktery ktery mize byt jednim z mnoha a je zcela na uditeli,
nakolik se necha inspirovat. Tento pfiklad je uréen zakim, nase osobni motivace je
myslim zfejma ze vSeho uvedeného vySe a budiz ospravedinénim cely tento projekt.
nase ProC demokracie? Protoze z hlediska lidského souziti v miru na ni¢em jiném
tolik nezalezi.

Jak vysvétlit smysl programu zakim? tady jeden pokus:
"Pro¢ jsem se rozhodl udélat s vami program O demokracii? "

Myslim, Ze nasi tfidu, a myslim tim nas v8echny, spojuje néco vic, nez Ze vy jste
stejné stafi a ja jsem vas ucitel. Lidem se vzidy vedle lépe, kdyz se dokazali
domluvit, nez kdyZ spolu bojovali a umirali. My sice Zijeme dlouhou dobu v miru,
spoléhame na nas stat, Ze se o mir postara. Ale udéla to stat? Je stat ¢lovék, aby
mohl rozhodovat?

(Jak vidno, vysvétleni pro¢ délam a demokracii nabizi formu interaktivniho
Uvodu — to znamena, Ze je zde velky prostor na zapojeni zaku do dialogu o smyslu
lidské spoluprace. nasSe motto, vypujéené od ona, ze podstatné je to co maji lidé
spoleC¢né a nikoli to co ma kazdy zvlast, mlize byt tfeba tou mysSlenkou pro
interpretaci ze strany zaka.

a ted naostro:

"Mila trido. Rozhodl jsem se, Ze budeme nékolik hodin vénovat demokracii. Moc
rad si s vami popovidam o tom, co to demokracie je, Proc je duleZita a jak funguje.
myslim, Ze naSe tfida mize byt a je takovou malou demokracii. feknéte mi proc:

ano spravné, mate udplnou pravdu. vzZdy, kdyZz o néem muzZeme rozhodovat
spole¢né, kazdy ma pravo se vyjadrit a ovliviiovat , co udélame, mizeme miuvit O
demokracii.

Zde nabizime ukazku pozvanky, kterou jsme zasilali pfihlaSenym Skolam. Ucitele
rodiCe a zaky je vhodné informovat Jasné o tom, pro¢ se chceme a potiebujeme
demokracii ve tfidé zabyvat>
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hmotna pfiprava

Pocitejme s tim, Ze ucitel nepracuje s externimi lektory, ale hodinu O demokracii
povede sam, pouze s vyuzitim vytvofenych materiali, videi a pfipadnych rekvizit.
Berte prosim seznam pouzitych pom(icek pfi naSem ovéfovani jako inspiraci, Nikoli
jako seznam véci, bez kterych nejde workshop Demoskola se tfidou uskutecnit. Jde
uskutec¢nit bez jakychkoli pomucek. To by byla ovSem pfrili§ velka zatéz na
Zakovskou pozornost. Pozornost neboli fokus je silné téma a mozna klicovy
fenomén dnesni Skoly, ktery, kromé uceni se dobrym vztahlm, vic nez cokoli jiného
potfebuje odbornou diskuzi a hledani novych cest.

pozvanka- ukazka (pozornost vénuijte textu v zeleném poli vpravo dole)



1 PRA[HA
EVROPSKA UNIE PrAlGUE

Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRAIGA
OP Praha — pél rlstu CR PRAI|G

£ PRA|HA
EVROPSKA UNIE prAlGUE

Evropske strukturaini a investiéni fondy PRAIGA
OP Praha - pél ristu CR prAlG

SEBESPOLU

post-pandemicky reSTART projektu
-MO LA

Divadelné - vzdélavaci program pro Zaky i ucitele
k posilovéni demokratickych principt a hodnot ve §kole.

p] u"l stada d k . P Sl.'l » {3
emo racie Q stat“ eto co m J ] Ol E" "I v
d é] » ajl lde ecne a kﬂ" tO Coma kﬂid

G.K.Chegtenol.'
Pro¢ do toho jit aneb Co vam uéast prinese? (cile)

- PomdZeme zvyiit zapojovani Zak( do spoleénych témat,

- posilime pozitivni sebehodnoceni, respekt k sob& navzdjem a spoleénym pravidldm,
- pfisp&jeme k rozvoji samostatnosti a odpovédnosti v fefeni dkold,

- inspirujeme ke zlepfenikomunikaénich dovednosti,

- pobavime hravé a bezpeéné @,

- zméfime pokrok tfidy i Skoly ve spoleéném vzdélavani.

lak to probiha? (co nas jako Ekolu/uéitele/E#aky éeka?)

- Pro tridy jsou pfipraveny 2 workshopy v délce 3 x 45 minut s lektorskym tymem.

- Pro tfidniho uéitele mdme dotaznik a metodickou podporu &, pro uéitelsky tym pak
wyjimeény, divadelni workshop do sborovny v délce 90 minut.

- Pro viechny vznika metodika s videi pro pouziti kdykoli, kdekoli, pfimo z webu.

Kisiy'Hire spajemido jirajelt: Vzkaz #akiim, rodiiim a uéiteliim

* pfihlaseni na webu Demoikely (tfidni utitel) Uéenim se demakracii pohodovou formou

* dohoda termind workshopl pro Zaky pomoci divadelnich scének a spolecného

* nabidka a termin workshop(i pro ufitele miniprojektu znamena utit se klitové dovednosti pro

* dotaznik pro uitele (2x), pfed a po. budoucnost: odpovédnosta cilevédomost,
spolupréci apodporu. Ktomu takévedenidruhych a

Praktické informace tvofive pfekonavanipiekaZek, i t&ch, kterési

Program zajifuji zkufeny tym spolku SEBESPOLU | stavime docesty sami. Projekt navicrestartujeme
v pomérné zasadnim volebnim roce, dostaneme se

tedy mj. se starSimi Zaky i uciteli k tomu, jak nasi
svobodu volby vyuZivat co nejlépe a umét ji
vice na WWW.demoskola.cz spojovat s hodnotami, to jest tim, co je opravdu
dalegité.

aSpolku2012 , tym vede pedagog Ondiej Barta
a herecky tym Dana Polakova.

Projekt je financovan z EU. Registracni &islo projektu; CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001464
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Pomlicky:

Projekce /s pfipojenim na internet/- video - ukazky situaci
dostupné na strankach projektu DemoSkola v sekci videa: (odkaz)

Pracovni listy pro zaky k jednotlivym tématim:
dostupné na strankach projektu Demoskola v sekci ..... (odkaz)

V pfipadé zafazeni aktivit ROLE-PLAY samotnymi Zaky doporuCujeme drobné rekvizity,
které usnadni “vstup do role”: kSiltovka, maly reproduktor k hudbé pfes mobil, rekvizity ke
kampani, podpisovy arch apod.

Flipchart a fixy

psaci potfeby pro kazdého Zaka

jmenovky

prenosny reproduktor nebo jiné zafizeni k pousténi hudby

ilustraéni obrazek: mrtva zvirata

1.hodina (45 minut)

ZAHAJENI HODINY

“Dnes se budeme vénovat demokracii. zjistime Pro¢ mame Jak funguje a jak toho
muzeme vyuzit my jako tfida. nejen pro nas ale i do budoucna pro to, abychom Svét

ve kterém zijeme udélali lepsi pro nas pro vsechny.”

zaéneme malou ukazkou. (herci ze zaznamu, pfipadné Ize vyuzit scénaf dialogu, Cist se
zaky, pozvat lektory a podobné).

scénka 1

Po uvodu odchazi Dana a Monika za dvere, hraje hudba .

Dana: (vchazi do tridy, kde hraje pisen Interenet Money - Lemonade
ft.Don T.)...
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Monika: (po chvilce vchazi do tridy, ma na sobé tricko na téma
vegetarianstvi, ukazuje se v ném détem zepredu, zezadu,
Vv ruce srolovany obrazek mrtvych zvirat, jeSté ho neukazuje)
ZVIRE NENi OTROK!
LEPSi MRKEV V HRSTI, NEZ PAREK V ROHLIKU!

VITE, JAK VELKOU UHLIKOVOU STOPU TADY
ZANECHATE, ABYSTE SI MOHLI DAT RIZEK?

ZVIRATA JSOU MOJI PRATELE A JA PRATELE NEJIM!
(nenapadné se ztlumi hudba)
Dana: Co délas? Co je?

Monika: Chci zalozit hnuti na ochranu zvirat!

Mam akcni plan, chci to zmeénit!
Dana: (vypne hudbu) Jak té to napadlo?

Monika: Uz nejim maso! Kdyz jsem ted’ byla doma, vydésilo me,

kolik masoZroutii je na svété a jak tim planeta trpi!

A uZ nechci, aby kvali nam umirala zvirata!

(ukazuje tridé a Dané obrazky mrtvych zvirat)
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Dana: Fuj, dej to pryc, prehanis!

Monika: Neprehanim!
Takhle to vypada, nez to maso dostaneme na talir.

(znovu demonstrativné vsem ukazuje obrazky mrtvych
zvifat)

Dana: No, a co s tim? Co chceS udélat?

Monika: Zalozit hnuti! Chci to zménit!

Dana: A jak? S kym? VZdyt je vas menSina!

Monika: Myslis?

Dana: No, myslim!

Monika: Pro¢ si to myslis?

Dana: Prosté to vim, to je jasny!
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Monika: Jo? Tak udélame pruzkum!

Dana: To jsem zvédava!

Monika: (vyzyvam tfidu) Mdj akéni plan: ZaloZit hnuti a nejist maso!
Kdo je PRO?

(nechat vyhnit) Prihlaste se! Nestydte se za svuj nazor!

Dana: Ja nevim, mé se to moc nelibi! To je od tebe natlak!

Ne kazdy chce takhle hlasovat, prede vSema, verejne!
Monika: Neni se za co stydet.!
Kdyz nebudeme jist maso, budeme lip vypadat,
budeme mit vic energie a skvélej pocit, ze délame neco pro
planetu. Budoucnost mame ve svych rukou MY!
/Interakce se tfidou =nevime, jak tfida zareaguje. Improvizace...??7?/

Dana: No, vidis! Prizkum je hotovej, menSina!

Monika: Ale i menSina ma svoje prava.

Tak to nevzdavejme!
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Dana: (je z toho otravena) To jsou ale kecy!
Monika: Jaky kecy? Proc ti to vadi?

Dana: Otravuje mé to, nezajima mé to!
Monika: Vzdyt se té to taky tyka!

Dana: Ale ja nechci Zadny volby, prizkum a politiku ve Skole!

Ja s tim nesouhlasim!

Monika: A pro€ ne?

Dana: Protoze doma toho mam dost. Kdyz jsou néjaky volby, vsichni se
doma hadaji.Déda se pak zavira na zachodé, jsou to megahadky.
Jako dneska rano. Jsem z toho byla uplné vyrizena!
S vami se hadat nechci a s tebou se taky hadat nechci!

Monika: Ale my se nehadame!

Dana: A co je tohle? Ty nas tady do néceho nutis a mé se to nelibi!

Monika: Ale, Danus, my se nehadame!
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Debatujeme, diskutujeme...

Dana: (obraci se na tridu) Co myslite? Mate pocit, Ze to byla debata,

diskuze nebo hadka...?

konec scénky (ukazky)

OTAZKY K REFLEXI ( (podle miry zapojeni 3- 10 minut, smyslem je tfidu rozpovidat)

Co na scénku fikate?
O co 8lo? / Jake postavy byly a co feSily?
Jaky z toho mate pocit?

Jaké bylo pro postavu 1 pfijmout jiny nazor, napad ? Co vy ? Jak byste se k tomu
postavili?

Co s emocemi, kdyZ hodné nesouhlasim?
Co menSiny?

Kdyz se vénujeme Demokracii — nasli byste v této scénce néco , co se tyka Demokracie?

Didakticka poznamka k uvodni scénce

Jak je z ukazky patrné, snazime se vyvolat emoce a zaroven nasledné diskutovat o
problému. Zvolili jsme mladym lidem blizké téma vegetarianstvi a ochrany zvifat.
Z pilotniho ovéfovani vime od samotnych zakud, jak po této scene se mluvili. 7. roénik
napriklad velmi pékné reflektoval natlakovou kampar Moniky a Zaci vyhodnotili, respektive
definovali demokracii jako svobodu rozhodovat se bez natlaku.

Viele doporuCujeme oteviit cely projekt dramaticky, nebat se konfliktu nebo
provokace. Téma zabijeni zvifat pro maso jsme zachovali i do videa, které mizete vyuzit.
jsme na zacatku programu a na zacatku vlastniho u€eni, podstatnou €asti uvodni faze je
zaujmout. scénkou chceme vtahnout do hry, empatickym naslouchanim pak pfimét kolektiv
k oteviené diskuzi, Kde je Kazdy nazor vitan a pfijiman. Neni proto podstatné jestli
dodrzime doporucené otazky, nebo se dialog zaméFi novym smérem, napfiklad jestli je
spravné nebo neni spravné jist maso, Jak probiha férové hlasovani nebo anketa, kdo se
vyjadfil a kdo se nevyjadfil a podobné.
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lektor/ ucitel uvede pouze slovy 2.scénku, jak by mohl pfib&h pokracovat:

2.scénka

odkaz:

Dana: (prichazi a v ruce ma repracek, hraje hudba, na sobé ma triko
S napisem Kazdy patek DJ party!)

Cau! Népad! (ukazuje triko s ndpadem)

Monika: (vchazi a pridava se k Dane, vini se a zdravi)

Caul! (zdravi se spolu, Ondra ztlumi hudbu)

Dana: ASAP FOREVER! Dobry, co?

Monika: Jo, parada! Vi$, Ze jsou taky vegetariani?

Dana: Fakt jo?

Monika: Ati z INTERNET MONEY taky!

Dana: Fakt ???

Monika: A taky Franz Kafka, Buddha, Albert Einstein, Tomas Klus a ja!
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Dana: Hele, napad! (ukazuje na triko)

Monika: To je dobry, to se mi libi, s tim souhlasim!

A kde chces tu party délat?

Dana: Ja nevim, jsem nad tim jeste nepremyslela...

Na zahradé, v télocvicné...

Monika: Jak to chces zaridit?

Dana: Nad tim jsem taky nepremyslela. ..

Pdjdu za ridou a zeptam se, ne?

2.HODINA

Scénka 3.

Monika: (pfijde do tfidy, v ruce ma podpisovy arch na podporu hnuti na
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ochranu zvirat, zdravi se ve tfidé s ostatnimi)

Tak prosim vas, tady mam podpisovy arch na podporu

toho myho hnuti. TakZe nechte kolovat a podepiste se mi,

prosim vas, jo?

Dana: Cau! (vchazi, je smutnd)

Monika: Cau, co ti je?

Dana: Jsem Uplné nemozna! Zadna dydzej party nebude!

Monika: A pro¢? Co se stalo?

Dana: Ja to prosté asi neumim, to organizovani!

Monika: Jak to mysli§?

Dana: Ja jsem se nezeptala toho fidi. Ja jsem se stydéla!

Monika: Proc jsi se stydéla?

Dana: No, to pravé nevim!
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Monika: Hm, ja jsem zase po cely Skole nasbirala jenom dva podpisy.

Dana: Hm, to je malo!

Monika: MenSina!

Dana a Monika: (obé se sméji)

Dana: Mam napad! Spojime to! Na moji dydzZej party udélame propagaci

tomu tvymu hnuti a uvidis, kolik bude$§ mit podpisu!

Monika: Tak jo, to je dobry! A ja s tebou pujdu do ty reditelny!

Dana: Jo!

Monika a Dana: Domluveno! (placnou si)

............ konec ukazky
OTAZKY K REFLEXI

Co fikate vy na napad s DJ party?

Co myslite, zZe je tfeba udélat? - sepsat ukoly

Napada vas néco, pro¢ by se to mohlo nepodaiit? Co s tim?
Jak zapoijit ostatni do akce (petice, party- aby pfisli)?

Jak to celé souvisi s demokracii?
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Didakticka poznamka

Vtazenim tfidy a zakd do dialogu ozifejmujeme fakt, Ze obé aktérky pokracuji ve
svém usili -délaji néco, co je pfesahuje a snazi se zapojit ostatni. Ug&ast ostatnich je
v obou pfipadech zadouci a nutna: Monika potfebuje v ramci zachrany zvifat, aby i
dalsi lidi vyzkouSeli mi jist maso, a Dana potfebuje na party lidi, protoZe bez lidi se
party nekona. ZdlUraznime tedy dohodu, ktera na konci vznikla: ze si budeme
vzajemné uZitecné a vSichni tim mohou ziskat.

Tato scénka je také oslim mustkem k prvni aktivité Zakl na jejich vlastnim projektu.

jesté béhem prvni hodiny celého uvodniho workshopu se vénujeme tématu,kterému
by se tfida chtéla vénovat.

kompletni scénar workshopu:

Cas /timing

Cil 1: spole¢né
to ma smysl,
kazdy jsme ale
jiny a tak je
obtizné se
domluvit.

Cil2:

VSichni mizeme
byt uzitecni.
Zapojime se lip,
kdyz mame
jasnou roli a
ukol.

Cil 3:
podporujeme
sebe i ostatni v
tom, Ze pInime
domluvené véci
v dohodnutém
Case.

Obsah

struktura bloku pro zaky: 3 hodiny, 3
Casti:

1.¢ast Pfedstaveni procesu na
pfikladu /Vylet/: Co budeme délat,
scénka 1 /nhadame se bezcilné/,
nikdo nic nerozhodne, ¢as
vyprsi...brainstorming a dohadovani
tématu, diskuze, hlasovani, volba.

2.¢ast: Role zaku: definovani roli_
co v8echno je tfeba (skupinova
prace), v ¢em jsem dobry, vyusténi
v rozdélni roli v kazdé skuping,
schlizka expertl- schazi se podle
klicovych roli...

3.¢ast: Plan a pravidla fungovani:
Casovy scénair, role, zapojovani,
hlasovani (dotazniky...): plan
dalSich kroku, umét pfekonavat
problémy

Nadcil (projektu)- ve vSech ¢astech
s kazdym se pocita, (odbouravani

Datail, co je
potfeba, KDO
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pfedsudkd, hlasovani, zapojovani
nepfitomnych, vice Sanci atd.

1.¢ast

1.hodina

5 min

2 stupni scénky : HADKA BEZ
CILE /HB/

HADKA S DOMLUVOU /HS/

Scénka 2x

5+5min

Otazky po scénce HB:

Proc¢ se hadali? Co resili? Proc¢ se
nedokazali domluvit?

Otazka po HS:
Co bylo jinak?

Co Lucka?

5 min

Brainstorming napadu

Flipchart /tabule

5 min

Ohodnotte je, vyberou se 3
nejpopularng;jsi

20 min

Shromazdéni lidi- do 3 skupin,

Vyhody/(nevyhody) — argumentace,
volba lidra

Namitky — otazky /domyslet/

diskuze

papiry
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

5 minut

Vybér 1 tématu, shrnuti diskuze
/scénka?

V éem myslite, Ze to bylo podobné
demokracii?

(kazdy mél hlas navrhnout napad,
hlasovat, pfispét do diskuze. Patfi
sem i to, Ze pfijeme hlas vétsiny.) —
nebo na konci?

2.¢ast

2.hodina

5 min

Vstupni scénka: DANA U DVERI.

5 min

Co jsme vidéli? / Co délala Dana?

Jaky byl jeji ukol=role? Jak ji to Slo?
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20 min

Rozdéleni do pracovnich skupin
Ivyuziti uCitele?/, u mladSich
karticky:

Ukol pro zaky: zadani napsané:

a) V ¢em jsem dobry? Kazdy si
napiSe aspon 5 dovednosti.

b) Co je potfeba k uspéSnému
feseni?

Jakeé role potfebujeme? (kdo co
bude délat- Jaké ukoly?

(nékdo je zapisovac- priklad role)
Vznikne seznam d&innosti a roli.

c) Déleni roli: Kterou bych chtél a
pro¢?

Kterou zvladnu? V ¢em mUzu
pomoct, co se chci naudit?

- Diskuze o rozdéleni roli a ukoll
(chci — mdzu — musim) ,

- Vyplni jména= rozdaji si role.

Zaveér bloku: pfihlaste se, co jste
spokojeni se svou roli, co jste
nespokojeni?

Jak zvladnout svou roli?
Lucka/Dana

PRACOVNI LISTY:

Prac.list V ¢em jsem
dobry (vlastnosti,
dovednosti)

Pracovni list na role
a ukoly

Prac.list -Seznam
roli pro nas pfiklad
Vylet- na pocet déti
(6-7)

Prac.list role-
3.sloupek- KDO

SCENKA-promluva:
Lucka, Dana:
povzbuzuje pfijmout
i roli, kterou pfimo
nechci, neb se také
néco nau¢im a
nebrani mito
pomahat ostatnim v
tom, v &em jsem
dobry/
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15 min Expertni skupiny: Zaci se obméni Pracovni list:
a sejdou se v expertnich rolich
Kdo je Lidr/3éf?
d) Jdou k sobé stejné role:
manazefi, lidfi, fotografove, Moderator
- Definuji,porovnavaji, Manazer?
konkretizuji ukoly —
odpovédnost: co ma na starosti.
- Kolik ¢asu zaberou &innosti v
této roli
- Posoudi — diskutuji zabavnost
vs.povinnost- pomér + /entré:
Herecka/ = povinnost vs.chut
(md&zu-musim chci: SCENKA 2)
e) Vramcijedné role si zaci
rozhodi ukoly a €innosti mezi
sebe.
Zavérem 2.bloku je podrobny
seznam c¢innosti pro véechny
kliCove role, Zaci maji role
rozdélené tak, aby je i bavili, i méli
svou povinnost
3.CAST 3.hodina
5 minut Vstupni scénka: video 4 Scénka , - pustte

(smyslem je ukazat, Ze napady,
ukoly bez terminu se stanou
minulosti, + smysl vzajemné
podpory a kontroly- délat na tom
spolu)

video 4
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15 minut Prace ve skupine Kdo co dokdy? Prac.list Kdo co
dokdy
Navrat do puvodnich tymu, kde
vznika ¢asovy plan (idealné tabulka Plachta-plakat na
(plakat)) s daty, kdo co bude a kdo kalendar
za to odpovida. Kazdy ma k sobé
partaka na pomoc+kontrolu
Schtizky a kontrola- jak se budeme Prac.list ke
domlouvat a kdy? Jak dlouha bude, Schuzkam
abychom to zvladli?
10 minut Co délat kdyz ? /jina forma nez Prac.list s problémy
prace ve skupiné= dvojice: i s FeSenim (mohou
Otazka-odpovéd /herci zacnou/ precist, zahraji —
feknou odpovéd)
Jak na problémy?
- Rozdani info listu: jak na
problémy, kontakt na vné&;jsi
pomoc.
- Dostat se k akceptaci
rozdilnosti, nepfispéji vSichni
stejné, kazdy jinak co do kvality i
kvantity,
- Tymova chemie:
(nezapominat na ty nepfitomné,
znevyhodnéné)
5 minut Jak se budeme radovat z toho, jak Scénka- ,Jak jsem

nam to jde?

(scénka- malé radosti/odmény-
mame hotovy rozpocet, jdem na
zmrzku...),

Oslavy pfidaji do kalendare

se odménila/nebo
tym, kdyZ jsem
dokazala....”
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3 minuty Struéné hodnoceni (1- nic- 10 Ukazou na prstech
super),

Praktické info, jak se bude
pokracovat, kontakty atp.

2 min Demo-apel? ,Co je Demokracie“- Scénka? — Tady by
divadlem? Otazkou k nim- jak se to Slo velmi kratké: ,ty
pozna? vado my jsme

ovlivnili, co se bude
V éem myslite, Ze to bylo podobné jist v jidelné&., husty.
demokracii? Neotevieme si
Lo ) jednou kavarnu?
(kazdy mél hlas navrhnout napad, Budeme d&lat dorty
hlasovat, pfispét do diskuze. Patfi ® - zacnem
sem i to, Ze prijmeme hlas vétsiny.) pik,nikem u
nas‘“...dotknout se
svobody a
odpovédnosti, A
TERMINU!
reflektivni ¢ast
20 minut Pro Reflexi programu tabule

Doporucujeme vyhradit alespon
jednu vyucovaci hodinu. osveédcil
se nam postup plus Delta, kdy na
jednu stranu tabule piSeme seznam
v8eho, co se povedlo. je dobré
tfidu povzbudit a udélat dlouhy
seznam Uspéchll a zahrnout do néj
také pfipravu a proces, nikoli jen
vysledek - aby bylo zuro¢eno
vynalozené usili. mizeme vysvétlit
deltu jako symbol zmény, je to
vhodnéjsi nez psat minusy toho co
se nepovedlo, a zapsat Co by mélo
byt pFisté Jinak.
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5 minut Domluvime se spole¢né, Jak

oslavime uspéch, nebo alespon
vynalozené usili

20 minut prace ve skupinach

podle véku z a je vhodné vyuZzit
zkuSenosti k nasledujicim aktivitam:
postupy mohou byt podobné jako na
workshopu 1:

- diskuze ve skupinach s
naslednym debriefing pfed
celou tfidou o tom, jak se liSi
diktatura a demokracie, Co to
znamena pro svobodu
Clovéka a proc je dllezité,
abychom se v ramci péce o
demokracii starali nejen o
sebe, ale také ho ostatni.

nebo

- diskuze ve skupinach, jaky
dalSi projekt muzeme jako
tfida udélat s tim, ze tentokrat
nebude prospé&sny nebo
zabavné jen pro nas, ale pro
dalsi, ostatni: pro celou
komunitu.

Nebo

Zamérnite nebo za a. to znamena,
Ze udélate s détmi oba navazné
programy a klidné rozSifite
investovany Cas. se starSimi zaky se
po vénujete demokracii, s mladSimi
muzete pfistoupit pfimo k
dobroc¢innému projektu.
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Poznamka zavérem 1:

Program Demos&koly jsme Uspé&sné realizovali ve Skolnimi parlamenty.

Poznamka zavérem 2:

VSechny zdroje, které jsme v Demoskole vyuZili, citujeme nebo je najdete v sekci inspirace
odjinud na www.demoskola.cz


http://www.demoskola.cz

